UM CAFE COM AS SUAS
EMOGOES
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MEU NOME E VALERIA E SOU PROFESSORA E FACILITADORA DESTE
ENCONTRO. ATUO NA AREA DE ENSINO DE IDIOMAS, COM FOCO NO
DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL E COMUNICATIVO. DIVERSOS AUTORES
CLASSICOS E CONTEMPORANEQS — COMO LEV VYGOTSKY, PAUL EKMAN,
ANTONIO DAMASIO, MARSHALL ROSENBERG E HUMBERTO MATURANA,
ENTRE OUTROS — SUSTENTAM A RELEVANCIA DO VINCULO ENTRE
EMOCAQ E LINGUAGEM, APONTANDO QUE 0S PROCESSOS
COMUNICATIVOS ESTAO PROFUNDAMENTE RELACIONADOS AQS ESTADOS

EMOCIONAIS. APARTIRC

CONCEBIDO COM O OBJETIVO L

ESSA PERSPECTIVA, ESTE ESPACO FOI
F INTEGRAR LINGUA, EMOCOES E CONEXAQ
HUMANA.



UM CAFE COM AS EMOCOES E UM ESPACO SEGURO E ACOLHEDOR, REALIZADO PELO ZOOM,

DEDICADO A CONVERSA E A REFLEXAO SOBRE SENTIMENTOS, DESAFIOS E CONQUISTAS. EM

CADA ENCONTRO, EXPLORAMOS UMA EMOCAO ESPECIFICA — COMO EMPATIA, ALEGRIA

ANSIEDADE, MOTIVACAO, INSEGURANCA, ENTRE OUTRAS — ENQUANTO PRATICAMOS 0 IDIOMA
DE FORMA NATURAL, CONSCIENTE E SIGNIFICATIVA

ENTAO, PEGUEM SEU CAFE, RESPIREM FUNDO E SE PERMITAM ESTAR PRESENTES.
AQUI, VOCES NAQ PRECISAM TER ‘AS PALAVRAS PERFEITAS' — SO PRECISAM SER
VOCES MESMOS. 0 IDIOMA A GENTE CONSTROI JUNTOS, E AS EMOCOES NOS
ACOLHEMOS COM CALMA.”
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- Quais temas emocionais sao trabalhados no Café com as Emocoes?
Exploramos emocdes essenciais para o bem-estar, como alegria, empatia,
e motivacao.

« Como as emocgoes se relacionam com o aprendizado de idiomas?

As emocoes funcionam como um ponte de aprendizagem: o participante
usa o idioma para se expressar de forma auténtica, interage com pessoas S
do mesmo nivel e adquire vocabulario, expressdes e correcoes
personalizadas da professora.

- Este encontro me ajuda apenas com o idioma ou também com meu
autoconhecimento?

O grande diferencial é a integracao: combinamos autorreflexao,
autoconhecimento e desenvolvimento real do inglés ou espanhol.

« O que diferencia esta opcao das aulas tradicionais?

Nao € um espaco apenas académico; € um ambiente onde material
profissional acompanha o processo de aprendizagem, tornando-o mais
significativo, consciente e transformador.
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- Que tipos de dinamicas sao realizadas nos encontros?
Conversas guiadas, atividades em grupo, reflexdes a partir de videos,
analise de situacoes reais e pratica de novo vocabulario e expressoes.

- Preciso ter um nivel minimo de inglés ou espanhol? N

Sim. E necessario um nivel intermediario (B1) no idioma escolhido. & @ R

- Como a conversacao é estimulada se eu for uma pessoa timida? &'@:&é‘

Vocé tera salas privadas para conversar individualmente e contara com o o T Y

. apoio da professora, que possui formacao profissional para acompanhar & = :
% Seu Processo sem pressao. w ¢
~ [ ] v e [ ] @
- O que acontece se eu nao me sentir confortavel em falar sobre minhas
emoc¢oes?

Compartilhar experiéncias pessoais € opcional. Vocé pode falar a partir de
uma Vvisao social ou geral. Aqul ninguém julga seus pontos de vista.
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« Qual é a duracao de cada encontro?
1 hora.

« Com que frequéncia acontecem os cafés? %
Uma vez por semana. N i

- E um programa continuo ou posso entrar a qualquer momento? “"%\?@‘
Vocé pode ingressar guando gquiser, sim. - Iy
, No caso de compras avulsas, vocé pode entrar a qualguer momento, desde @ :
%’ gque agende com 24 horas de antecedéncia e haja vagas disponiveis. ¢
No caso de pacotes, € necessario seguir as regras especificas do pacote,

além de verificar a disponibilidade. @

. Ha tarefas ou atividades entre as sessoes?
Nao. Todo o trabalho ocorre durante o encontro.




SOBRE BENEFICIOS E
RESULTADOS
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« Que resultados posso esperar ao final?
Mais autoconhecimento, responsabilidade afetiva, e uma comunicacao
mais fluida, consciente e segura no idioma escolhido.

« Realmente vou melhorar minha comunicacao com esse enfoque
emocional?

Sim. O idioma se torna uma ferramenta de expressao auténtica, o que
potencializa a fluéncia.
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« Qual é o valor de cada encontro?
O primeiro encontro tem um valor promocional. Depois, o investimento
depende do pacote de horas gue vocé escolher.

N
- Inclui materiais? N & .
Sim. Inclui as apresentag¢des no valor. , @,
. Wi
- Posso repor a participacao se eu faltar? - @; e
Sim, desde que avise com pelo menos 24 horas de antecedéncia. Lembre- @ WS

se de que as vagas sao limitadas e o grupo depende da sua interacao. v -




SOBRE A EXPERIENCIA
PESSOAL
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« Preciso compartilhar experiéncias pessoais ou é opcional?
E totalmente opcional.

« O ambiente é mais introspectivo ou mais conversacional?
Uma combinacao dos dois — depende de como vocé deseja vivenciar a
experiéncia.




iy QUE VERSAO DE SI MESMO VOCE PODERIA
. ALCANGAR SE APRENDESSE D,
A SE COMUNICAR COM MAIS CLAREZA, TRANUUILIDADE E
: AUTENTICIDADE?




